
AULA 7 – TÍMPANOS 

 

POSICIONAMENTO DAS MÃOS  

 

 

 

EXERCÍCIOS  

ABAFAMENTO  

 

 

 

 



SHIFT 

 

CROSSING 

 

 

 

  

 

 

RULOS  

EXERCÍCIOS – PROGRESSÃO RÍTMICA COM SEMI-COLCHEIA E FUSA  

 



RULOS COM DINÂMICAS 

 

 

ESCRITAS DE RULOS  

 

 

RULOS SIMULTÂNEOS 

 


