
AULA 11 – BATERIA 

 

 

 

EXERCÍCIOS 

1 

 

2 – SEMÍNIMA 

 

3 - COLCHEIA 

 

 



4 – SEMI COLCHEIA 

 

5 –  

 

UTILIZANDO O CHIMBAL NO PÉ ESQUERDO 

1 - SEMÍNIMA 

 

2 - COLCHEIA 

 

 

 

 


