
AULA 3 - EXERCÍCIOS TÉCNICOS DE ACENTUAÇÃO 

 

METRÔNOMO: 60 Bpm 

Toque Alternado 

 

 

 

 

Toques Duplos 

 

 

 

 

Paradiddles 

 

 

 

 



 

 

 

 

42 Rudimentos  

Obs.: Atenção para digitação das mãos, onde R= Direita e L= Esquerda. 

 

Link: https://www.pas.org/docs/default-source/default-document-library/pas-drum-

rudiments-2018dcccc96de1726e19ba7fff00008669d1.pdf?sfvrsn=fdbeaea5_6 

 

DESAFIO:  
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