
AULA 1 - INTRODUÇÃO – “GRIP” / EXERCÍCIOS DE COORDENAÇÃO 

 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=mlxHFbGPlLU 

METRÔNOMO: 60 Bpm 

1. TOQUES ALTERNADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mlxHFbGPlLU


2. TOQUES DUPLOS 

 

 

 

 

 

 

 


