
AULA 2 - EXERCÍCIOS TÉCNICOS DE COORDENAÇÃO 

 

Link:  

METRÔNOMO: 72 Bpm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PARADIDDLES 

METRÔNOMO: 60 Bpm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESAFIO 

METRÔNOMO: 60 Bpm 

 

 

 


